
14. Welche Hilfsmittel haben Sie bei vergangenen Aufhörversuchen benutzt? 
  
 Keine Hilfsmittel    Akupunktur   
 Nikotinpflaster                        Hypnose   
 Nikotinkaugummi             Gruppenprogramm  
 Nikotin-Lutschtablette   Buch    
 Bupropion    Broschüre   
 Vareniclin                       Sonstiges   
 

Anamnesebogen

1. Nachname, Vorname

2. Alter Jahre

3. Geschlecht: männlich weiblich

4. Wie lange rauchen Sie schon ? Jahre

Jahren5. In welchem Alter haben Sie mit dem Rauchen angefangen ?

6. Hat in der letzten Zeit ein Raucher aus Ihrer näheren Umgebung  mit dem Rauchen aufgehört?

Ja

Nein

7. Ist in der letzten Zeit ein Raucher aus Ihrer näheren Umgebung schwer erkrankt? 

kein Partner/Partnerin

Ja

Nein

Ja

Nein

8. Raucht Ihr Partner/Ihre Partnerin ?

9. Punktwert Fagerström-Fragebogen Punkte

        Tabakabhängigkeit: 
 gering (0 - 4 Punkte) 
 mittel  (5 - 6 Punkte) 
 stark    (7-10 Punkte)

Ja Nein = Stadium stabiler Raucher 

Nein = Stadium absichtsvoller RaucherJa

Nein = Raucher in der VorbereitungsphaseJa

Nein Ja

10. Planen Sie ernsthaft mit dem Rauchen aufzuhören?

11. Haben Sie in der letzten Zeit ernsthaft versucht, 
     mit dem Rauchen aufzuhören?

12. Waren Sie in den letzten vier Wochen längere 
     Zeit vollkommen rauchfrei?

13. Haben Sie in den letzten 12 Monaten einen 
     Ausstiegsversuch unternommen und dabei 
     mindestens 24 Stunden nicht geraucht?

Mit

Datum:

Formular drucken


