
Terminplaner „Champix®“

Assistieren beim Rauchstopp

z. B.
• Rauchstopp Termin

festlegen
• med. Therapie
• Begleitmaßnahmen z. B.

• Stoppdatum
• soz. Unterstützung
• Umfeld

Rauchstopp Arrangieren der NachbetreuungAnsprache

am____________

z. B.
• Anraten zum

Rauchstopp
• Rauchstatus
• Motivation

am:

z. B.
• Erfolgsabfrage
• Alternativen
• Fitness
• Rückfallbetreuung

Folgerezepte:

am ……………………

am ……………………

Name: Datum:

am____________

am____________

am____________

Rezept:

……………………


